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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre estudis de
discapacitat, accessibilitat per a professionals sanitaris i maternitat de dones amb
discapacitat. Es basen en el microaprenentatge, una metodologia que divideix el
contingut en unitats curtes centrades en un tema o habilitat.

- EL MEVU CcOS -

ANATOMIA

Entendre el teu cos és el primer pas cap a
I'autoconeixement i la independéncia. Per a les
persones amb discapacitat, saber com funciona
I'anatomia ajuda a defensar les propies
necessitats i prendre decisions informades.

Punts clau sobre el teu cos

» Sistemes corporals: El cos esta format per
sistemes interconnectats (p. ex., muscular,

reproductor). Les discapacitats poden
afectar-los de manera diferent, perdo comprendre'ls ajuda a gestionar la salut.

e Adaptacions i canvis: Les discapacitats sovint impliquen variacions fisiques
que fan que el teu cos sigui Unic. Acceptar-ho et permet connectar amb els
teus punts forts.
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o Etapes de la vida: De la pubertat a la menopausa,
comprendre com evoluciona el teu cos t'ajuda a
afrontar aquests canvis amb seguretat.

Geénere, sexe i identitat

Es important diferenciar sexe i génere:
e Sexe: Atributs biologics del cos (p. ex.,
cromosomes, hormones, anatomia reproductiva).
e Genere: Com et sents, t'expresses i et relaciones
amb el teu cos i els altres.

Algunes persones tenen un sexe bioldgic que coincideix amb el seu genere
(cisgenere), mentre que d’altres no (transgenere, no binaries 0 amb expressié de
genere diferent). Aix0 pot generar malestar o conflicte intern, conegut com a
disforia de genere.

Empoderar-te a través del coneixement

» Mapeig corporal: Una eina util per entendre la teva anatomia, reconeixer
sensacions normals i detectar possibles preocupacions.

o Salut reproductiva: Coneéixer el teu sistema sexual i reproductiu t'ajuda a
prendre decisions informades sobre la menstruacio, la contracepcio i més.

Defensar el teu cos

» Sanitat accessible: Demana atenciéo medica adaptada i eines de suport si les
necessites.

e Autonomia corporal: Tu tens I'Ultima paraula sobre el teu cos i la seva cura.

» Dretsirespecte: Exigeix dignitat, consentiment i una comunicacio clara en
qualsevol interaccio sanitaria.

La teva anatomia, el teu poder

Comprendre el teu cos et dona confianga, t'ajuda a defensar les teves necessitats i
et permet prendre el control de la teva salut. El teu cos és unic, capacg i mereixedor
de respecte.
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